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هذی داًطجَیاى آگیری ٍ خَدکار بیٌی هراحل تغییر رفتار توریٌی بر اساس تَازى در تصوین پیص  
ًرهی ، بتَل عربزادُ حسام رهضاى  

 اعتبدیبر داًؾگبُ داهغبى

  

 چکیذُ

ّذف ایي پضٍّؼ پیؼ ثیٌی پٌج هزحلِ تغییز رفتبر توزیٌی )پیؼ تفىز، تفىز، آهبدگی، عول ٍ ثجبت( ثز اعبط تَاسى در : هقذهِ

هزاحل تغییز رفتبر توزیٌی ؽبهل پٌج هزحلِ اعت: پیؼ تفىز،  تقوین گیزی )هشایب ٍ هعبیت ادارن ؽذُ توزیي( ٍ خَدوبراهذی ثَد.

 تفىز، آهبدگی، عول ٍ ثجبت. 

ای ثِ عٌَاى داًؾجَی دختز ٍ پغز داًؾگبُ ؽْیذ ثْؾتی تْزاى ثِ رٍػ خَؽِ ای چٌذ هزحلِ 292اس ایي رٍ تعذاد  :رٍش ضٌاسی

(، جْت 1997میبط هزاحل تغییز رفتبر توزیٌی وبردیٌبل )ًوًَِ اًتخبة ؽذًذ. ثِ هٌظَر عٌجؼ هزاحل تغییز رفتبر توزیٌی اس ه

( ٍ ثزای عٌجؼ خَدوبراهذی اس 2001عٌجؼ تَاسى در تقوین گیزی اس پزعؾٌبهِ تَاسى در تقوین گیزی پلاتٌیىف ٍ ّوىبراى )

 ( اعتفبدُ ؽذ. 1999پزعؾٌبهِ خَدوبراهذی ؽَارتش )

درفذ اس ٍاریبًظ هتغیز گزٍُ ثٌذی ؽذُ )هزاحل تغییز رفتبر توزیٌی(  8/83تحلیل رگزعیَى تؾخیقی چٌذگبًِ ًؾبى وِ ًتبیج : ًتایج

دار را تؾىیل ؽَد ٍ ایي دٍ هتغیز ثب ّن یه هذل پیؼ ثیي هعٌیتَعط دٍ هتغیز )تَاسى در تقوین گیزی ٍ خَدوبراهذی( تجییي هی

 (. p=0.02دٌّذ )هی

خَؽِ )هزاحل تغییز رفتبر(  5گیزی ٍ خَدوبراهذی، ًمؼ افلی در توبیش هتغیزّبی تَاسى در تقوین ثز اعبط ایي ًتبیج  ًتیجِ گیری:

 وٌذهی تبویذثز ًمؼ ثغیبر هْن آگبّی اس هشایب ٍ هعبیت توزیي ٍ ًیش ًمؼ ثب اّویت تجزثِ توزیي هثجت، ًتبیج ایي تحمیك، دارًذ. 

 

 گیزی، خَدوبراهذیهزاحل تغییز رفتبر توزیٌی، تَاسى در تقوین کلیذی: ّای ٍاژُ
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Abstract 

Introduction: The purpose of this research was prediction Stages of Exercise Behavior Change 

based of Decisional Balance and self-efficacy in students. Stages of Exercise Behavior Change 

include five stages: Precontemplation, Contemplation, Preparation, Action and Maintenance.  

MethodS: The number of 292 male and female students in Shahid Beheshti University were 

selected. Then, they completed Stages of Exercise Behavior Change (SEBC) (Cardinal, 1997, self-

efficacy (Schwartz, 1999) and Decisional Balance (Plotnikoff, 2001) questionnaires.  

Results: Multiple Discriminates Analysis showed that 83.2 percent of the variance of the SEBC 

variable is explained by decisional balance and self-efficacy variables. These variables make up a 

significant predictor model (p=0.02). 

Conclusion: Based on these results, Decisional balance and self-efficacy variables have main role in 

the differentiation of 5 clusters (SEBC). We find crucial role of awareness of the advantages and 

disadvantages of practice. And also this role emphasizes on the positive training experience 

importance. 

 

Key Words: Stages of Exercise Behavior Change, Decisional Balance, Self-efficacy 
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 هقذهِ 

( پیؾٌْبد ؽذُ اعت، افزاد ثز اعبط 1997) 2( تغییز رفتبر وِ تَعط پزٍچبعىب ٍ دیىلوٌتTTM) 1هطبثك ثب هذل تزاًغتئَرتیىبل

گیزًذ. طجمِ پیؼ تفىز، تفىز، آهبدگی، عول ٍ ثجبت  لزار هی 5گیزی خَد ثزای ؽزوت یب عذم ؽزوت در یه رفتبر در ّبی تقوینهلان

ّبی هْن ( وِ اس عبسُگیزی )هشایب ٍ هعبیت ادران ؽذُ رفتبردر ثیي تحمیمبت هختلف در هَرد ایٌىِ خَدوبراهذی ٍ تَاسى در تقوین

، 2009، جیي یَ 2002، اتفبق ًظز ٍجَد ًذارد )وبلاگبى اثز گذار ّغتٌذ یب خیزهزحلِ رفتبر توزیٌی فزد را  ثزتغییز رفتبر توزیٌی ّغتٌذ 

تزن عیگبر، (. اس عَیی تحمیمبت اًجبم ؽذُ در ایي خقَؿ اوثزا رفتبرّبیی غیز اس رفتبر توزیٌی )ّوچَى عبدات غذایی، 2006یَهي لی 

(. ایٌىِ هشایب ٍ هعبیت 2013، ؽفبخَاُ 2004، لاچ ٍ ّوىبراى 1997اًذ )ّزیه رصین غذایی، هقزف دارٍ ٍ ...( را هَرد هطبلعِ لزار دادُ

زیٌی ای اس تغییز رفتبر توتَاًذ ثز هزحلِؽذُ توزیي )وِ ًبؽی اس آگبّی ٍ تجزثِ فزد اس توزیي اعت( ٍ خَدوبراهذی تب چِ حذ هیادران

 وِ فزد در آى لزار دارد اثزگذار ثبؽذ عَالی اعت وِ در ایي پضٍّؼ ثِ دًجبل آى ّغتین. 

 

 رٍش ضٌاسی 

زای ث اًتخبة ؽذًذ. اس ثیي داًؾجَیبى داًؾگبُ ؽْیذ ثْؾتی تْزاى ایای چٌذ هزحلِدختز( ثِ فَرت خَؽِ 148پغز ٍ  144ًفز ) 292

ای ایي همیبط پٌج گشیٌِ( اعتفبدُ گزدیذ. 1997ارسیبثی هزاحل تغییز رفتبر توزیٌی اس همیبط هزاحل تغییز رفتبر توزیٌی وبردیٌبل )

دّذ. ضزیت ثبس آسهبیی ایي همیبط تغییزات رفتبر توزیٌی افزاد را در پٌج هزحلِ پیؼ تفىز، تفىز، آهبدگی، عول ٍ ثجبت هَرد ارسیبثی لزار هی

( رٍایی ایي 1383( اعتفبدُ ؽذ. وزهی )1999گیزی خَدوبراهذی اس همیبط خَدوبراهذی ؽَارتش )ثزای اًذاسُ ثَد. 76/0ر ایي هطبلعِ د

جْت ثزرعی تَاسى دعت آهذ. ثِ 81/0ًبهِ را تأییذ وزدُ اعت. در ایي پضٍّؼ هیشاى پبیبیی اس طزیك هحبعجِ ضزیت آلفبی وزًٍجبخ پزعؼ

( اعتفبدُ ؽذ. رٍایی هحتَایی پزعؾٌبهِ تَعط اعبتیذ 2001) 3اس پزعؾٌبهِ ارایِ ؽذُ تَعط پلاتٌیىف ٍ ّوىبراىگیزی در تقوین

 ثِ دعت آهذ. 863/0ٍ ثزای ول همیبط  895/0، ثزای هعبیت 841/0هتخقـ تبییذ ؽذ. در ایي هطبلعِ ضزیت آلفبی وزًٍجبخ ثزای هشایب 

 

 ّایافتِ

 اًذ. )هزاحل تغییز رفتبر توزیٌی( لزار گزفتِ 5تب  1دّذ وِ در ّز وذام اس هزاحل را ًؾبى هی، درفذی اس افزاد ًوًَِ 1ؽىل 
 

 
درصذ افراد ًوًَِ )دختراى ٍ پسراى( کِ در هراحل هختلف تغییر رفتار توریٌی قرار دارًذ 4ضکل   

                                                                 

1 . Transtheoretical Model 
2 . Prochaska, & DiClemente 
3. Plotnikoff et al 
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گیزی ٍ خَدوبراهذی اس آسهَى تحلیل رگزعیَى افزاد ثز اعبط تَاسى در تقوینثیٌی هزاحل تغییز رفتبر توزیٌی ثِ هٌظَر پیؼ

درفذ اس  8/83(، 14/0( ٍ  ارسػ ٍیضُ تبثع اٍل )35/0ثِ رٍػ ّوشهبى اعتفبدُ ؽذ. ثب تَجِ ثِ ّوجغتگی وبًًَی ) 4تؾخیقی چٌذگبًِ

غیز )تَاسى در تقوین گیزی ٍ خَدوبراهذی( تجییي ثٌذی ؽذُ )هزاحل تغییز رفتبر توزیٌی( تَعط دٍ هتٍاریبًظ هتغیزّبی گزٍُ

 دّذ. ّبی هتفبٍت ایجبد ؽذُ ثز اعبط هتغیزّبی پیؼ ثیي را ًؾبى هیداری هذلهعٌی 1جذٍل ؽَد.  هی
 

ّای هتفاٍتداری هذلهعٌی 4جذٍل   
 
 
 
 

دٌّذ دار را تؾىیل هیثب ّن یه هذل پیؼ ثیي هعٌی F1   ٍF2ّبی دّذ وِ جفت تبثعًؾبى هی 1در جذٍل  Wilks' λآهبرُ 

(p<0.05 ًِتبیج ّوچٌیي ًؾبى داد و .) وٌذ. ثِ ؽزوت وٌٌذُ را طجمِ ثٌذی هیعضَ  292درفذ اس  6/44هذل پیؼ ثیي ثِ درعتی

خَؽِ  5گیزی ٍ خَدوبراهذی، ًمؼ افلی در توبیش تَاسى در تقوینهتغیزّبی طَر ولی تحلیل تبثع تؾخیقی چٌذگبًِ ًؾبى داد وِ 

 )هزاحل تغییز رفتبر( دارًذ.

 

 بحث

ّبی هثجت جٌجِثبیغت هیوٌذ وِ لجل اس ایي وِ یه فزد ثِ هزحلِ عول ٍ ثجبت پیؾزفت ًوبیذ، ًتبیج ایي پضٍّؼ ثِ ٍضَح ثیبى هی

( هعتمذًذ وِ تَاسى در تقوین گیزی درن ثْتزی را اس 2011ٍ ّوىبراى ) 5ولًَذسیجبّبی هٌفی عجمت گیزد. اس جٌجِادران ؽذُ توزیي 

 گیزی وِ تَاسى در تقویندریبفتٌذ ( 2013دًگ ٍ ّوىبراى )وٌذ. یجبد هیچگًَگی حزوت یه فزد در طَل هزاحل تغییز رفتبر توزیٌی ا

تَاًذ ثزای هذیزیت رفتبر ثِ وبر رٍد. ثز اعبط ًتبیج ایي پضٍّؼ افشایؼ آگبّی افزاد اس هشایب ٍ هعبیت توزیي ٍ ٍ هزاحل تغییز رفتبر هی

تفىز )فزد توزیي ًوی وٌذ ٍ لقذ توزیي را ّن ًذارد( ثِ هزاحل عول ٍ تجزثِ هثجت افزاد اس توزیي، هٌجز ثِ تغییز هزحلِ افزاد اس پیؼ 

 ؽَد. ثجبت )فزد ثیؼ اس ؽؼ هبُ اعت وِ ثِ طَر هٌظن توزیي هی وٌذ( هی

 دّذ.ًتبیج ایي تحمیك ثِ ٍضَح وبراهذی هذل تزاًغتئَرتیىبل را در جبهعِ ّذف )داًؾجَیبى( ًؾبى هی ًتیجِ گیری
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4 . Multiple Discriminates Analysis 
5 . Kolundzija 

sig df Chi-square Wilks' Lambda آسهَى تَاثع 

 2ثِ ٍاعطِ  1تبثع   854/0 943/15 8 02/0

  2تبثع  974/0 853/1 3 603/0
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