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 مشخصات تحصیلی 

 مقطع تحصیلی رشته تحصیلی دانشگاه محل تحصیل سال  

 کارشناسی  زبان وادبیات فرانسه تهران  1384-1388

 کارشناسی ارشد  تربیت بدنی و علوم ورزشی گرایش رفتار حرکتی  شهید بهشتی 1389-1391

 دکتری رفتار حرکتی گرایش یادگیری حرکتی شهید بهشتی 1393-1398

 فرصت مطالعاتی  فعالیت ورزشی و مغز  لوزان سوییس  1396-1397

 

 عناوین پایان نامه 

 تحصیلیمقطع  نامهعنوان پایان

 کارشناسی ارشد  تاثیر تمرینات تعادلی بر ویژگی کینماتیک راه رفتن در زنان سالمند 

اثر تمرین شناختی بر شاخصهای رفتاری و الکتروفیزیولوژیک کارکردهای شبکه توجه 

 در ورزشکاران ماهر متعاقب خستگی ذهنی

 دکتری

 

 

 پژوهشی  - مقالات علمی 

سال 

 چاپ

علمی مجله   نویسندگان

 پژوهشی

 ردیف  عنوان مقاله

سن عشایری،  ح ،علیرضا فارسی  1394

 سحر محمدزاده 

ویژگی    تاثیر شش هفته تمرینات تعادلی بر برخی سالمند

 های کینماتیک راه رفتن در زنان سالمند

1 

علیرضا فارسی، حسن عشایری،   1395

 سحر محمدزاده 

زانو و مچ پا بر اثر  سازگاری کینماتیک مفاصل ران،   طب توانبخشی 

 در حین گام برداری زنان سالمند  تمرینات تعادلی 

2 

رفتار حرکتی و   رضا فارسی، سحر محمدزاده  یعل 1392

 روانشناسی ورزشی

رداری بردهای گامبتاثیر تمرین های تعادلی بر راه

 عبور از مانع در زنان سالمند

3 

علیرضا فارسی،   سحر محمدزاده، 1397

 رضا خسروآبادی

پژوهش در علوم  

 توانبخشی 

  ریزی و آماده تأثیر خستگی ذهنی بر برنامه

 های توجه هشدار سازی شبکه

یابی دانشجویان ورزشکار: یک  و جهت

 کارآزمایی بالینی کنترل نشده 

4 
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سحر محمدزاده، علیرضا فارسی،   1398

 رضا خسروآبادی

مطالعات روانشناسی  

 ورزشی

شبکه  عصبی  کارایی  بر  شناختی  خستگی  تأثیر 

ورزشکار:   افراد  در  اجرایی  سیستم  کنترل   مدل 

 تنظیم دوگانه
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 مقالات ارائه شده در همایش های ملی 

 ردیف  عنوان مقاله عنوان همایش  کشور و سال برگزاری 

 اردیبهشت  ،ایران، تهران

1393 

سومین همایش ملی دانشجویی 

 دانشگاه شهید بهشتیعلوم ورزشی 

بررسی رابطه سرعت راه رفتن با دامنه حرکتی زانو در 

 راه رفتن زنان سالمند 

1 

 اردیبهشت  ،ایران، تهران

1393 

سومین همایش ملی دانشجویی 

 علوم ورزشی دانشگاه شهید بهشتی

بررسی ارتباط افسردگی با تعادل و میزان افتادن در  

 زنان سالمند 

2 

 اردیبهشت  ،ایران، تهران

1395 

پنجمین همایش ملی دانشجویی 

 علوم ورزشی دانشگاه شهید بهشتی

تاثیر تمرینات حرکتی منتخب بر خودکارآمدی 

 دانش آموزان دختر دارای اختلال هماهنگی رشدی 

3 

 اردیبهشت  ،، اردبیلایران

1396 

 دومین همایش ملی تازه های 

 پژوهش در علوم ورزشی 

شناختی بر پارامترهای  -حرکتیتاثیر تمرین حسی 

 فضایی زمانی راه رفتن با تکلیف ثانویه در زنان سالمند 

4 

 اردیبهشت اردبیل،  ،ایران

1396 

 دومین همایش ملی تازه های 

 پژوهش در علوم ورزشی 

نقش مداخله تکلیف ثانویه بر تقسیم توجه در تکلیف 

 حرکتی مداوم ساده و دشوار

5 

 

 

 همایشهای بین المللی مقالات ارائه شده در  

 کشور و سال برگزاری  عنوان همایش  عنوان مقاله  ردیف 

1 Training-Related Changes in Dual-

Task Gait Kinematics of Elderly 

People 

6th International Conference of 

Cognitive 

Science 

Iran, Tehran, April 

2015 

2 The effects of sensory motor 

exercise on strategies of stepping 

over obstacles in older adults 

women 

The Fifth Iranian International 

Conference on 

Women Health 

Iran, Shiraz, May 2016 

3 The impact of play-based group 

motor program on gross motor 
function and self-efficacy in 

Children with DCD 

5th International 
Conference on Families and 

Children with Parental 

Mental Health Challenges 

Switzerland, Basel; Juley, 

2016 

4 The effect of task-oriented 

intervention on reaching to objects 

in Down syndrome: a case-report 

the 5 Congress Center Basel  

International Conference on 

Families and Children with Parental 

Mental Health Challenges 

Switzerland, Basel; Juley; 

2016. 

5 The effect of mental fatigue on 

function attention networks among 

elite athletes 

 NeuroscienceClinical Basic and  th7

Congress, 
Iran, Tehran December; 

2018 

6 The impact of stimulus type on the 

efficiency neural networks of phasic 
alerting and Exogenous orienting in 

athletes 

Sport Sciences Congress Iran, Tabriz October 

2018 
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7 Mental fatigue and the executive 

control  of attention: an ERP study 

9th International Conference of 

Cognitive Science (ICCS 2022) 

 

Iran, Tehran, May; 

2022 

 

 

 ترجمه و تالیف کتاب 

 انتشارات  مترجم مولف عنوان کتاب شماره

 Shane pill بازی هدفمند، از حس بازی تا سواد ورزشی 1

(2013) 
  ، علیزادهیلی ل، حسن محمدزاده

 سحر محمدزاده 

دانشگاه ارومیه  

(1401) 

 

 

 تدریس   ابقهس

 نام دانشگاه یا موسسه  سال

 پیام نور مرکز مشگین شهر  1393-1391

 هر ششگینمآزاد اسلامی واحد دانشگاه  1392-1393

 موسسه آموزش سلامت مشگین شهر  1393-1392

 غیر انتفاعی سوره  1394-1393

 بهشتیشهید  1395-1393

 پیام نور مرکز مشگین شهردانشگاه   1399-1398

 دانشگاه محقق اردبیلی 1399-1398

 دانشگاه دامغان  1399-

 

 

 تدریس و پژوهش علایق  

 الگوهای آموزشی  ،لوم ورزشی در ع  گیری، سنجش و اندازه شد حرکتی، روانشناسی ورزشیتدریس: یادگیری حرکتی، ر 1

 

2 

   ، خستگی ذهنی، شبکه های توجهختی در ورزشپژوهش: علوم شنا

 رفتن  راهتعادل، : کنترل حرکتی 

 در ورزش موفقیت و انگیزش ، خودکارآمدیروانشناسی ورزشی: 
 

 

 

 

 

 


