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 کتابرجمه و ت تألیف

 

(. نشر  1400برای معلمان، مربیان و مدرسان )  غیرخطیآموزش    های روش: کاربرد  بدنیتربیتروش تدریس در   .1

 .(تألیف ) ورزش

 (. انتشارات حتمی )ترجمه(.1400)  شناختیبوم های پویاییاکتساب مهارت: رویکرد  های پویایی .2

 (.، ارسال شده ؛ در دست چاپ)ترجمه  دانشگاه خوارزمی(. 1400ورزشی ) هایمهارتو مدل  غیرخطی یادگیری  .3

 (. پژوهشگاه تربیت بدنی )تالیف و گردآوری: ارسال شده( 1400برونینکس اوزرتسکی دو )راهنمای آزمون  .4

 (. دانشگاه خوارزمی تهران )ترجمه. در حال داوری( 1401هوش مصنوعی در عملکرد ورزشی ) .5

 . انتشارات ستایش هستی )ترجمه و تالیف( در کودکان  یحرکت  -  ی ادراک ی ها تیآموزش فعال  .6

 .یادگیری حرکتی: انتشارات اندیشه سلامتنکات کلیدی رشد و  .7
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4. Mohammadi Orangi, B., Yaali, R., Ackah-Jnr, F. R., Bahram, A., & Ghadiri, F. (2021). The effect 

of nonlinear and linear methods and inclusive education on self-esteem and motor proficiency of 
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5. Mohammadi Orangi, B., Yaali, R., Ghorbanzadeh, B., Loprinzi, P., & Abdalifar, A. (2021). The 

Effect of Aerobic Exercise with Nonlinear Pedagogy on Anxiety, Depression, Motor Proficiency 

and Cognitive Ability of Boys with Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Journal of 

Rehabilitation Sciences & Research, 8(3), 144-150. 

6. Zarian, E., Mohamadi Orangi, B., Yaali, R., Aghdasi, M. T., Foley, J., & Ghorban Zadeh, B. 

(2021). Effect of Aerobic Rhythmic Exercises with and without Music on Emotional Intelligence 

and Motor Proficiency in Preadolescent Males. International Journal of Motor Control and 

Learning, 3(2), 3-13. 

7. Ebrahimi Tavakolian, M., Mohammadi Orangi, B., Ghadiri, F., & Mohammad Nejad, M. (2020). 

The effect of nonlinear pedagogy on motor proficiency and self-esteem of hyperactive obese girls. 

Journal of Fundamentals of Mental Health, 22(3), 240-250. 

8. Comparison of sensory processing and perceived motor competence between three groups of 

students with special learning disabilities  (accepted). 

9. Mohammadi Orangi, B., Dehghani, M., & Jones, P. A. (2023). Manipulation of task constraints is 

the most effective motor learning method for reducing risk factors for ACL injury during side-step 

cutting in both male and female athletes. Research in Sports Medicine, 1-17. 

10. Mohammadi Orangi, B., Aghdasi, M., & Shahriarpour, S. (2022). Comparison of the Effect of 

Linear and Nonlinear Pedagogy on Risk Factors of ACL Injury: Emphasis on Kinetic Variables in 

Basketball Landing. Journal of Advanced Sport Technology, 6(2), 136-145. doi: 
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 مقالات فارسی 

 

  یقیبا موس  ک یروبیا   ک یتمیر  نیتمر  تأثیر(.  1398رسول. )   ،یاعلی  ،یمحمدتق  ،یاقدس   ،بهزاد  ، ی اورنگ  ی محمد .1

 . 66-53(, 36)11 ،ی رفتار حرکت. یرشد  یدر کودکان با اختلال هماهنگ یو تبحر حرکت  یجانیبر هوش ه
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  یبا تبحر حرکت  یجان یو هوش ه   ی هوش  بهره(. ارتباط  1397رسول. )  ،ی اعلی   ، ندا  ،شهرزاد  ، بهزاد  ،ی اورنگ  یمحمد .2

 .78-65(,  32)10 ،ی رفتار حرکتسال شهر تهران.  10-14در پسران 

)  ، شهرزاد  ، رسول  ،یاعل ی  ، بهزاد  ،ی اورنگ  یمحمد .3 تمر  تأثیر(.  1396ندا.  هفته  با    کیروبیا  کی تمیر   نیهشت 

- 57(,  30)9  ،ی رفتار حرکت.  یرشد   ی کودکان با اختلال هماهنگ  یاضطراب و افسردگ   ، یبر تبحر حرکت   ی ق یموس

70 

  ی هاینقش استراتژ  ی (. بررس1399. )یمحمدتق   ،یاقدس   ،عباس  ،بهرام  ، رسول  ،یاعل ی   ،بهزاد  ،یاورنگ  ی محمد .4

 )انتشار آنلاین(.  یرفتار حرکت. یمبتد یهاستیفوتبال ی می ت ت یدر بهبود خلاق  یحرکت  ی ریادگی یآموزش

مهارت   ن یدر ارتباط ب ی شناخت  یی (. توانا1400. )یمحمدتق ،یاقدس  ، بهزاد ، ی اورنگ ی محمد ،بهروز ، قربان زاده .5

 )انتشار آنلاین(.  یرفتار حرکتنقش مؤثر دارد.  ی لیو عملکرد تحص یحرکت

و    ی خط   ی نی تمر  هایروش  تأثیر  سه ی(. مقا1400. )دهی سع  ، ارپوریشهر  ، بهزاد  ، ی اورنگ  ی محمد  ،ماهرخ  ، یدهقان .6

متغ  ی رخطیغ راهکار  کینمات ی ک  ی رهایبر  فرود:  آس  یریشگیپ   یبرا  ی در  علم  ACL .بیاز    -   یدوماهنامه 

 )انتشار آنلاین(  یطب توانبخش ی پژوهش 

)  ، یاعل ی  ،محمدتقی  ،یاقدس  ، بهزاد  ، ی اورنگ  یمحمد .7 تبحر حرکت1396رسول.  ارتباط  بهر  ی (.  در    یهوش  ۀ با 

 .88-77(, 21)6 ،ی ورزش ی مطالعات روانشناسمختلف.  ی سن یهارده

  فیظر  ی حرکت  هایمهارت  ن ی(. ارتباط ب1398. )محمدتقی  ، یاقدس  ، بهزاد  ،ی اورنگ  ی محمد  ،بهروز  ، قربان زاده .8

(,  30)8  ، ی ورزش  ی مطالعات روانشناس.  یجانیهوش ه  ۀ در کودکان: نقش واسط  یل یتحص  شرفت ی و درشت با پ

239-256 . 

  ی بر تبحر حرکت  هیتغذ ت یتوده بدن و وضع یهاشاخص تأثیر رسول.  ی اعل ی ، شهرزاد ندا، بهزاد یاورنگ ی محمد .9

 .59-69 (:14)  7 ;1396. ی و رفتار حرکت ی ورزش ت یر یپژوهش در مدسال شهر تهران.  10-14پسران 

  ت یاز وضع  ی تبحر حرکت  یریرپذیتأث  سهی مقا  .(1400)  ی اقدس   محمدتقی ،  یاعل ی، رسول  ی اورنگ  یبهزاد محمد .10

 )انتشار آنلاین(.   ی و رفتار حرکت ی ورزش  تی ریپژوهش در مد .مختلف مردان  یسن  یها در رده هیتغذ

  ی بر تبحر حرکت  ی امحله  یبوم  ی هایاثر باز  .(1400)  ی اقدس   محمدتقی ،  ری، فرهاد قد ی اورنگ  ی بهزاد محمد .11

 .(نی)انتشار آنلا یو رفتار حرکت ی ورزش تی ریپژوهش در مد  .نییبالا و پا ی کودکان با بهره هوش

بهرام،  یاعلی، رسول  ی اورنگ  یبهزاد محمد .12   ی ریادگی  یهاینقش استراتژ  .(1400)  یاقدس   محمدتقی، عباس 

  یورزش تی ریپژوهش در مد  ی.بی مطالعه ترک ک ی : یمبتد یها ستیو کلاچ فوتبال یوردر تجربه غوطه  یحرکت

 .(نی)انتشار آنلا ی و رفتار حرکت



 " یتعالبسمه "

 رزومه بهزاد محمدی اورنگی 

 

5 
 
 

  تأثیرتحت    ینفس و تبحر حرکت عزت  رات ییتغ  .(1400)  ی اعلی، رسول  ی اورنگ  یبهزاد محمد،  یاقدس  محمدتقی  .13

پسر با    ک یدر    نینو  ر یفراگ  یآموزش  وهیاز ش  یریگبا بهره  بدنیتربیت برنامه  کلاس فوق  ک یدر    طی مح  یکار دست

 .(نی)انتشار آنلا یو رفتار حرکت ی ورزش  تیری پژوهش در مد .کسیمطالعه م کی : یرشد  یاختلال هماهنگ 

  یبوم  یهایباز  تأثیر  .(1400)  یاورنگ  یبهزاد محمد،  یاعل ی ، رسول  یری، فرهاد قدیشام اسب  نیفاطمه نخست  .14

  ی ادیبن   یحرکت   هایمهارت)مداخلات مهارت محور( بر    یمحور( و مداخلات منتخب حرکت   ی)مداخلات باز  یمحل

 (. نی)انتشار آنلا یو رفتار حرکت ی ورزش  تیری پژوهش در مد  .دختران چاق

بهرام عباس،  بهزاد  ی اورنگ  ی محمد .15 تبحر حرکت   سهی رسول. مقا  ی اعل ی،  بر  بدن و سن  توده  در    یاثر شاخص 

 .83-74 (:9) 25 ;1397. یراز ی مجله علوم پزشک سالان. کودکان، نوجوانان و بزرگ

بر اضطراب، مهارت    ک یروبیا  ک ی تمیر  نیتمر  تأثیر.  یفرهاد، محمد نژاد مجتب  یر ی، قدبهزاد  ی اورنگ  یمحمد .16

  یمجله علوم پزشک.  یرشد  ی با اختلال هماهنگ  زیشهر تبر  یی ابتدا  ن یپسران سن  یل یتحص  شرفت ی و پ  ی حرکت

 . 73-64 (:12) 25 ;1397. یراز

اثربخش 1397. )رضایعل  ، ین یریش  ، شهاب  ، پور  نیپرو  ،بهزاد  ، اورنگی   ی محمد .17 با    کیروبیا  کی تمی ر  نیتمر  ی(. 

 .82-73(, 1)4 ،یریپ ی شناسروانو اضطراب مردان سالمند.   ی افسردگ ، یبر توجه انتخاب ی ق یموس

  ن یتمر  ی(. اثربخش1397. )یمجتب   ،محمد نژاد  ،رسول  ،یاعل ی  ، بهزاد  ، ی اورنگ  یمحمد  ،یمهد  ،انیتوکل  یمیابراه .18

انگ  ی حرکت  های مهارت بر  چالش  نقطه  روش  فعال  زشیبه  در  افسردگ  ی بدن  ت یشرکت  سالمند.    ی و  مردان 

 .322-313(, 4)4 ،یریپ ی شناسروان

  تأثیر   سهی (. مقا1399فرهاد. )  ، یریقد  ، رسول  ، یاعلی  ، بهزاد  ، ی اورنگ  یمحمد  ،فاطمه  ،یعابد شام اسب   ن ینخست .19

شهر تهران.    دبستانشیپ   نینفس دختران چاق سنبر عزت  یو مداخلات منتخب حرکت  یامحله  یبوم  یهایباز

 .112-103(, 1)3 ،یو رفتار ی علوم حرکت 

  یثبات مرکز  ناتیدوره تمر   ک ی  تأثیر(.  1394. )بهزاد  ، یمحمد  ، محمود  ، خیش  ، هیسم   ،یفتاح   ،د یمج  ، یمحمد .20

 .58-51(, 5)3 ، ی ورزش ی پژوهش در توانبخشکودکان مبتلا به سندرم داون.   ای و پو ستا ی بر تعادل ا

اورنگی  .21 قدیری، محمدبهزاد محمدی  فرهاد  یاعلی.  ،  اقدسی، رسول  تبحر    ی محل  یبوم  یهایباز  تأثیرتقی  بر 

 )پذیرش گرفته(.  رفتار حرکتی (.  1400)  نییبالا و پا  یجانیساله شهر تهران باهوش ه  10-13در کودکان    یحرکت

شهرام .22 نظری,  مهران,  بهزاد & ,نظری,  اورنگی,  )محمدی  بر 1402.  درک  برای  بازی  آموزش  تأثیر   .)

در  انعطاف میز  روی  تنیس  فورهند  یادگیری  و  ابتداییدانشپذیری شناختی  دوم  دوره  پسر  مطالعات   .آموزان 

 .- ,() ,آموزشی و آموزشگاهی 

 مقالات همایشی
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1. The effect of executive functions and age on motor proficiency in children, adolescents and adults. 
First International Sports Science Conference on. University of Tabriz (2018). 

2. Compare the effects of Game-based and skill-based interventions on the timidity of obese girls in 

pre-school ages in Tehran. Third International and Fifth National Conference in Sports Sciences 

Innovations (2022). 

3. Self-esteem and motor proficiency changes in children with ADHD: The influence of inclusive 

education learning and nonlinear pedagogy. Third International and Fifth National Conference in 

Sports Sciences Innovations (2022). 

  ات یبر اساس تجرب یفیدر مهدکودک: مطالعه ک  ی آموزش ی،طراح1401،یعل  ،یبهزاد و تراب ،یاورنگ ی محمد .4

  تیو ترب ی در علوم ورزش  نینو یپژوهش ها ی الملل ن یب شیهما نی،هفتم یبدن تیو معلمان ترب انیمرب

 https://civilica.com/doc/1650204،همدان،یبدن

انجمن    یمل   شیهما  نیدوم  .یف ی و کلاچ در فوتبال: مطالعه ک  یبر تجربه غوطه ور  یرخطیو غ   یروش خط   سهی مقا .5

 .1400 ران،یا یورزش ی و روانشناس ی رفتار حرکت

. دومین همایش ملی  شهر تهران  دبستان پیشدختران چاق  روییکممحور و مهارت محور بر    یمداخلات باز  تأثیر .6

 (. 1397)دانشجویی انجمن علمی و روانشناسی ورزش. دانشگاه الزهرا )س( 

.  مهارت پرتاب آزاد بسکتبال  ی ادداری)دست، پا، چشم و گوش برتر( بر اکتساب و    دگرسویی و   یی همسو  یاثر الگو .7

 (.1394چهارمین همایش ملی دانشجویی دانشگاه شهید بهشتی )

 طرح

 

و    شدهادراک  یحرکت  ی ستگی شا  ، گیریتصمیم  ت،ی بر خلاق   TGFUو    یافتراق  ،غیرخطی  ، یخط  های روش  سهی مقا .1

 ،دانشگاه دفاع ملی.  (طرح  )مجری   ریآموزش فراگ  تأکیدی کودکان:    یبدن  تی و لذت از فعال  زشیانگ  ،یواقع

 (. 1398-99. )مرکز نخبگان نیروهای مسلح

: روش  فعالبیشکودکان    یشناخت   ییو توانا  یاضطراب، افسردگ  ،یبر تبحر حرکت  ی ق یبا موس  ک یروبیا  نیتمر  تأثیر .2

 (. 1400تهران ) یدانشگاه خوارزم   .)همکار اصلی( غیرخطی آموزش 

  گیریبهرهبا    بدنیتربیت  برنامهفوقکلاس   ک ی در    ط ی مح  ی دستکار تأثیرتحت    یو تبحر حرکت  نفسعزت  راتییتغ .3

 (.1400تهران )  ی دانشگاه خوارزم .همکار اصلی(فعال )بیشدختر چاق  ک ی در  نینو ریفراگ  ی آموزش وهیاز ش

همکار )  نییپابالا و    یو بهره هوش  یجانیکودکان با هوش ه  یبر رشد تبحر حرکت  یمحل  یبوم  هایبازی  تأثیر .4

 (.1398) تهران ی . دانشگاه خوارزماصلی(
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. دانشگاه  همکار اصلی()  یخط در مقابل روش    غیرخطیشهر تهران: روش    یورزش  های باشگاهآموزش در    یچگونگ .5

 (.1400اردبیلی )محقق 

  ب یاز آس  یریشگیپ   یبرا  یدر فرود: راهکار  کینماتیک  متغیرهایبر    غیرخطیو    یخط   های روش  تأثیر  سهی مقا .6

ACL )(. 1400) ی لیدانشگاه محقق اردب. )همکار اصلی 

همکار سال )  10-14پسران    ی و تبحر حرکت  یجانی بر هوش ه  یقیبا و بدون موس  ک ی روبیا  ک ی تمیر  نیتمر  تأثیر .7

 (. 1399. دانشگاه علامه طباطبایی )اصلی(

  یرخط یغ  هایروش  ییکارا  یکودکان در مدارس: بررس   نفس عزتو    ی حرکت  زشی، انگشدهادراک  ی حرکت  یستگ یشا .8

 (.1399. دانشگاه الزهرا )س( )همکار اصلی()

حرکت اعتمادبه  رات ییتغ .9 تبحر  و  فوق  کیدر    ط یمح   یکار دست  تأثیرتحت    ی نفس  با    بدنیتربیتبرنامه  کلاس 

. دانشگاه تبریز  همکار اصلی()  ی رشد  ی پسر با اختلال هماهنگ  کی در    نینو  ریفراگ  ی آموزش  وهیاز ش  یریگبهره 

(1398.) 

کودکان  در    هیاول  یل یو عملکرد تحص  ی تبحر حرکت  نیدر ارتباط ب  یجانیو هوش ه  یینقش واسطه کارکرد اجرا .10

 (.1399)آذربایجان  . دانشگاه شهید مدنی همکار اصلی()

 نامهپایانمشاور 

 

دارای اختلال یادگیری خاص.    آموزدانشدر بین سه گروه   شده ادراکمقایسه پردازش حسی و شایستگی حرکتی   .1

 کاردرمانی. ، دانشکده توانبخشی، گروه  دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی خانم سعیده شهریارپور.    نامه پایان

خانم    نامه پایان.  زودرسماهه با تولد    42تا    18در خانه بر رشد حرکات درشت و ظریف کودکان    سازی فراهماثر   .2

 ، گروه رفتار حرکتی. بدنیتربیت. دانشکده دانشگاه الزهرا )س(بهناز بخشی نژاد. 

  هایروش: کشف عوامل مرتبط با  بدنیتربیتکودکان، معلمان و استادان    دی در مدارس از د  بدنیتربیتآموزش   .3

گروه رفتار    ،بدنیتربیت. دانشکده  دانشگاه الزهرا )س(.  لیلا رستمیخانم    نامهپایان.  TGFU  و   ی رخط یغ  ، یخط

 ی حرکت

پویا بر یادگیری سرویس والیبال در    های سیستمشناختی و    هایدیدگاهاثر کانون توجه در راهبردهای آموزشی   .4

 ی گروه رفتار حرکت  ،بدنیتربیت. دانشکده دانشگاه الزهرا )س(.  زهرا زردمویی کوشک خانم   نامهپایان کودکان. 

 تدریس در دانشگاه 
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 دانشگاه خوارزمی. 1ورزش  .1

 یدانشگاه خوارزم. 1ورزش  .2

 یدانشگاه خوارزم .1ورزش  .3

 یدانشگاه خوارزم .1ورزش  .4

 یدانشگاه خوارزم .بدنیتربیت .5

 یدانشگاه خوارزم .بدنیتربیت .6

 یدانشگاه خوارزم .بدنیتربیت .7

 . دانشگاه آزاد اسلامی تهران مرکز )کارشناسی: دو کلاس( رشد حرکتی در طول عمر .8

 (ارشد . دانشگاه آزاد اسلامی تهران مرکز )کارشناسی رشد حرکتی در طول عمر .9

 ( ارشد . دانشگاه آزاد اسلامی تهران مرکز )کارشناسی حرکتیاختلالات رشد و یادگیری  .10

 (کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی تهران مرکز )رشد حرکتی در طول عمر .11

 (کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی تهران مرکز )سمینار .12

 (کارشناسی ارشددانشگاه آزاد اسلامی تهران مرکز )  تربیت بدنی رشدی. .13

 زبان تخصصی. دانشگاه آزاد اسلامی تهران مرکز )کارشناسی ارشد(  .14

 دانشگاه آزاد اسلامی تهران مرکز )کارشناسی ارشد(   روش تحقیق. .15

 دانشگاه آزاد اسلامی تهران مرکز )کارشناسی ارشد(  روشهای آماری. .16

 )کارشناسی(  شرقدانشگاه آزاد اسلامی تهران  تربیت بدنی و ورزش. .17

 )کارشناسی( شرقدانشگاه آزاد اسلامی تهران  ریاضی و آمار مقدماتی. .18

 . دانشگاه ایوانکی )کارشناسی ارشد(اصول روانشناسی ورزش .19

 دانشگاه ایوانکی )کارشناسی ارشد(  .روانشناسی ورزش برای مربیان .20

 تدریس در مدرسه 

 

 (1401- 1400) سازانآینده غیرانتفاعی مدرسه . بدنیتربیتدبیر  .1

 ( 99-97) صدر  غیرانتفاعی  مدرسه. بدنیتربیتدبیر  .2

 ( 94-93)  ستان کار و اندیشههنردبیر تربیت بدنی:  .3

 مربیگری  هایدورهو   مدرس کارگاه
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انجمن علمی دانشجویی رفتار .  (1399)  : از نظریه تا عمل بدنیتربیتدر آموزش    غیرخطی   های روشاصول   .1

 . حرکتی و روانشناسی ورزش دانشگاه الزهرا )س(

ی، اختلال هماهنگی رشدی و اوتیسم  فعالبیشبر    تأکیداختلالات رشدی همراه با راهکارهای کمک به این افراد با   .2

 .ورزش دانشگاه الزهرا )س( ی و روانشناس ی رفتار حرکت یی دانشجو ی انجمن علم  (.1399)

نیروی زمینی    بدنی تربیت(.  1400و علوم ورزشی )  بدنی تربیتدر    غیرخطی آموزش خطی و    های روشاصول   .3

 . ارتش جمهوری اسلامی ایران

و کلاچ و پیشگیری از    وریغوطهو افتراقی بر خلاقیت،    غیرخطیآموزش خطی،    هایروشمبانی نظری و نقش   .4

 .دانشگاه خوارزمی تهرانACL (1399 .)آسیب 

از    ی ریشگیو کلاچ و پ  وریغوطه ت،یبر خلاق   ی و افتراق   غیرخطی  ، یآموزش خط  هایروشو نقش    بررسی پیشینه  .5

 .تهران ی خوارزم دانشگاه ACL  (1399.) بیآس

 . اداره ورزش و جوانان شهرستان شبستر(. دوره مربیگری تئوری درجه سه. 1400روانشناسی ورزش ) .6

 .شهرستان شبستراداره ورزش و جوانان درجه سه.   یتئور یگری(. دوره مرب1400)  ورزشی استعدادیابی .7

 .فدراسیون شنای جمهوری اسلامی ایرانشنا.    یک درجه(. مربیگری  1398رشد و تکامل و یادگیری حرکتی ) .8

مرکز تندرستی کودک )جیم  مربیگری بازی و ورزش در کودکی.    های دوره(.  1399-1400یادگیری حرکتی ) .9

 .جیم(

 اداری و ورزشی هایسازمان همکاری با 

 

 1400نیروی زمینی ارتش جمهوری اسلامی ایران از شهریور  بدنیتربیتمشاور مدیر  .1

 1400  ور یاز شهر ران یا یاسلام یارتش جمهور ی نی زم یروین بدنیتربیت رئیس کمیته استعدادیابی  .2

 1400 وری از شهر رانیا ی اسلام یارتش جمهور ین یزم یروین بدنیتربیت پژوهشی -عضو کارگروه علمی  .3

 1400-1399مسئول کمیته اجرایی هیات ژیمناستیک استان تهران از سال   .4

 1400-1399مسئول امور اداری هیات ژیمناستیک استان تهران از سال  .5

 1398رئیس هیات بدمینتون شهرستان خدافرین از سال  .6

 1399-1397عضو کارگروه علمی و کارشناس مراکز تندرستی کودک )جیم جیم( از سال  .7

 1400 کمیته علمی هفتمین همایش دانشجویی دانشگاه شهید بهشتی عضو  .8

 1400از آذر   ی شرق  جانیفو استان آذربا وکونگیانجمن ن یمشاور عال  .9
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کودکان شهر تهران پس    ی و حرکت  ی شناخت  ی بر مهارت ها  یاقتصاد   ی اجتماع  تی و وضع   ی جسمان  ی دگ یبال   ریتاث .3

 پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی. COVID19 (1400  .) یاز دو سال پاندم 

 . مجله تحقیقات علوم رفتاری(. 1399) ه یپا ی جانی حالات ه انگری ب یشش حالت بدن نییتع .4

نارسا  دهیسازمان  های مهارتبر    ی مبتن   یوالدگر  یاثربخش .5 اختلال  با  کودکان  علائم  و    یی بر    یفعال بیشتوجه 

 . یعلوم رفتار قاتیمجله تحق(. 1399)

پژوهش  (.  1400)  مناستی دختران ژ  یو عملکرد ورزش   ی بر خودکارآمد  محوریشاگرد محور و مرب  ناتیتمر  سهی مقا .6

 . ی و رفتار حرکت ی ورزش  تیر یدر مد

   سال شهر تهران  35تا    25در زنان    ی ورزش  یهاتی مشارکت به فعال   زهیو انگ  ی اجتماع  - یاقتصاد  تیارتباط وضع .7

 .رانی ا  ی ورزش ی و روان شناس ی رفتار حرکت هینشر .(1401)

  ت ی ریپژوهش در مد(.  1140)  شده   با تاکید بر فواید تجربه  ایرانی:بدنی برای زنان  فواید فعالیتمطالعه کیفی   .8

 . ی و رفتار حرکت ی ورزش

ز .9 دوران همه  یبدن  تیترب  رانیدب  ستهیتجارب  ک  یریگ در  پژوهش    ت یر یپژوهش در مد(.  1401)  یفی کرونا؛ 

 . ی و رفتار حرکت ی ورزش

روشها   سهی مقا .10 )  یاثر  ورزش  سنت SEآموزش  و  فراه  ی(  و  فراشناخت  مهارتها  جانیبر  (.  1401)    س یتن  ی در 

 .ی و رفتار حرکت  ی ورزش  تیر یپژوهش در مد

(.  1401)  تیو جنس  یفرزند پرور  یسبک ها  یبراساس همبسته ها  انیدانشجو  یبر عملکرد ورزش   ییخودگو  ریتأث .11

 .ی و رفتار حرکت  ی ورزش  تیر یپژوهش در مد

کودکان شهر تهران پس    ی و حرکت  ی شناخت  ی بر مهارت ها  یاقتصاد   ی اجتماع  تی و وضع   ی جسمان  ی دگ یبال   ریتاث .12

 .ی و رفتار حرکت  ی ورزش تی ری پژوهش در مدCOVID19(1401 .) یاز دو سال پاندم 

  شیتوجه و ب  ییاختلال نارسا  یکودکان دارا  یایو پو  ستای حلقه کنترل باز و بسته بر تعادل ا  ناتیتمر  یاثر بخش .13

 .یو رفتار حرکت ی ورزش  تیری پژوهش در مد(.  1401)یفعال 
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 مربیگری

 

 یک درجه غریقنجات .1

 تنیس روی میز درجه یک .2

 آمادگی جسمانی درجه سه  .3

 پرورش اندام درجه سه  .4

 والیبال درجه سه  .5

 در آب  درمانی ورزش .6

 آمادگی جسمانی  دودرجهتئوری مربیگری  های کارگاه .7

 مدارک 

 

 زیر نظر وزارت علوم   ICDLمدرک دوزبانه   .1

 ایحرفهسازمان فنی   ICDLمدرک  .2

 MSRTمدرک زبان  .3

 UTEPTمدرک زبان  .4

 اجتماعی-فرهنگی ورزشی  هایفعالیت

 

 133مسئول امور فرهنگی و تبلیغات اسلامی حوزه  .1

 1397-1398دانشگاه خوارزمی از سال   بدنیتربیتدبیر انجمن رفتار حرکتی و روانشناسی ورزش دانشکده  .2

 1398عضو پیوسته انجمن رفتار حرکتی و روانشناسی ورزش از سال   .3

 1397از سال  و اجرای مسابقات دانشجویی دانشگاه خوارزمی تهران بدنیتربیتمسئول  .4
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 کارگاه پیلاتس  .2

 تغذیه ورزشی کارگاه  .3

 کارگاه طراحی تمرین  .4

 کارگاه تغدیه و حرکات اصلاحی  .5

 افتخارت 

 

 1397جوان نمونه شهرستان خدافرین در سال  .1

 1398و علوم ورزشی دانشگاه خوارزمی تهران در سال  بدنیتربیتپژوهشگر برتر دانشکده  .2

 ورود به مقطع دکتری از طریق سهمیه استعدادهای درخشان  .3

 عضو گروه استعدادهای درخشان دانشگاه تبریز در دوره کارشناسی  .4

 عضو گروه استعدادهای درخشان دانشگاه خوارزمی در دوره کارشناسی ارشد و دکتری .5

 شاگرد اول در دوره کارشناسی ارشد  .6

 رساله برتر در اولین جشنواره برترین های علوم ورزشی  .7

 

 

 


